
Open de kraan zonder direct 
contact met je handen en  

bevochtig je handen

Rechter handpalm over linker 
handrug met gespreide vingers 

en omgekeerd

Afwisselend duimen
 in de handpalm

Drogen met een niet  
herbruikbaar doekje of papier

Neem voldoende zeep

Handpalmen in elkaar met  
gespreide vingers

Afwisselend met de vingers 
over de handpalm

Gebruik doekje of papier om de 
kraan te sluiten

Wrijf je handpalmen tegen elkaar

Vingers in elkaar tegen  
handpalmen

Voldoende spoelen met water

… en je handen zijn veilig

Hoe was ik 
mijn handen 

op een correcte manier
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Bescherm jezelf !

Het wassen van de handen 
na toiletbezoek is verplicht 
voor alle personeel.




